
 
 

 

                                            

 

 

 

 

दिन ांक २२/०६/२०१८ 
प्रति  

मा.प्राचार्य  

सोनोपंि दांडेकर कला, वा.श्री.आपटे वातिज्र् आति एम एच मेहिा तवज्ञान महातवद्यालर्, पालघर. 

 

तवषर्: ित्त्वज्ञान मंडळाच्र्ा कार्यक्रमाचा प्रस्िाव  

कार्यक्रमाचे नाव : र्ोग तदनातनतमत्त अतिथी व्र्ाख्र्ानाचे आर्ोजन 

आर्ोजक : ित्त्वज्ञान तवभाग  

कार्यक्रमाची प्रस्िातवि तदनांक : २१ जलैु २०१८ 

कार्यक्रमाचे हिे ू:  

१. र्ोगाचा अथय आति इतिहास समजनू घेि े

२. र्ोगाचे ित्वज्ञान, र्ोगाच्र्ा िातत्वक पैलूंबद्दल आति िे वेगवेगळ्र्ा तवचारसरिींशी कस ेसंबंतिि 

आह ेह ेजािनू घेिे.  

३. र्ोगाचे फार्दे,  ििाव, तचंिा आति नैराश्र् कमी करण्र्ावर र्ोगाचा प्रभाव जािनू घेि.े  

४. एकूि आरोग्र् कस ेसिुारिा र्ेईल ह ेजािनू घेिे.  

कार्यक्रमाचे माननीर् वके्त : डॉ. अरुि पाध्र् े 

कार्यक्रमाचे स्थळ: गिेश तनळकंठ दांडेकर सभागहृ 

 
प्रस्िाव सादरककिे      

सहा. प्रा. अनघा पाध्र् े                                                                

ित्त्वज्ञान मंडळ अध्र्क्ष                                                     डॉ. तकरि सावे                

  

तत्त्वज्ञ न मांडळ सूचन  



 
 

 

१५/६/२०१८ 

तदनांक १८ जनू २०१८ रोजी दपुारी १.३० वाजिा प्राचार्य डॉ. तकरि सावे र्ांच्र्ा समवेि सतमिी 

कक्षामध्र्े ित्त्वज्ञान मंडळाच्र्ा सभेच ेआर्ोजन केल ेआह.े प्रशासकीर् पर्यवेक्षक प्रा. महशे दशेमखु, 

ित्त्वज्ञान मंडळाच्र्ा सदस्र्ांनी व तजमखाना सतमिीच्र्ा अध्र्क्ष व कार्ायध्र्क्षांनी सभेस उपतस्थि राहावे.  

सभेपढुील तवषर्:  

१. २१ जनू आंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त अतिथी व्र्ाख्र्ान आर्ोतजि करण्र्ाबाबि चचाय.  

२. आर्त्र्ा वेळी उपतस्थि होिारे तवषर्.  

 

ित्त्वज्ञान मंडळ 

तवभाग-प्रमखु                                                                      

 

                                                                     अध्र्क्ष 

सहा. प्रा. अनघा पाध्र् े                                                           डॉ. तकरि सावे  

  

                                                                   

 

  



 
 

 

सभेचे इदतवृत्त 

 

तदनांक १८ जनू २०१८ रोजी डॉ. तकरि सावे, प्रशासकीर् पर्यवेक्षक प्रा. महशे दशेमखु र्ांच्र्ा 

उपतस्थिीि आंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त अतिथी व्र्ाख्र्ान आर्ोजना संदभायि झालेल्र्ा सभेमध्र् ेजी चचाय 

झाली त्र्ाचा थोडक्र्ाि गोषवारा पढुील प्रमािे दिे आह.े   

१. २१ जनू आंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त अतिथी व्र्ाख्र्ानासाठी डॉ. अरुि पाध्र्,े माजी प्राचार्य 

आति ित्त्वज्ञान तवभाग प्रमखु, सोनोपंि दांडेकर महातवद्यालर् र्ांनाआमंतििकरण्र्ाचेसवायनमुिेठरले. 

व्र्ाख्र्ान आति र्ोगासने असे स्वरूप ठरतवण्र्ाि आल.े  

२. उपरोक्त कार्यक्रमासाठी प्रस्िाव (proposal) व अंदाजपिक िर्ार करून सदर करण्र्ाची 

सचूना प्राचार्ाांनी केली.  

ित्त्वज्ञान मंडळ अध्र्क्ष सहा. प्रा. अनघा पाध्र्े र्ांनी आभार मानले. 



 
 

 

Budget  

बकेु / गलुाब पषु्ट्प  १००/- 

अतिथी मानिन  १५००/- 

एकूि अदंातजि खचय  १६००/- 

     

 

 

  

 

 

              डॉ. तकरि सावे  

प्राचार्य  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

प्रति, 

डॉ. अरुि पाध्र्े, 

माजी प्राचार्य व ित्त्वज्ञान तवभाग प्रमखु,  

सोनोपंि दांडेकर महातवद्यालर्, 

पालघर  

 

तवषर्: अंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त  प्रमखु अतिथी म्हिनू र्ेण्र्ाबाबि.  

महोदर्,  

सोनोपंि दांडेकर महातवद्यालर्ामध्र्े आंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त आर्ोतजि केलेल्र्ा व्र्ाख्र्ानामध्र्े 

प्रमखु अतिथी म्हिनू र्ेण्र्ाची आम्ही आपल्र्ाला  तवनंिी करिो.  प्रथम तििीर् व ििृीर् वषायच्र्ा कला 

शाखेच्र्ा ित्त्वज्ञान तवषर् घेिलेल्र्ा तवद्यार्थर्ाांना र्ोग ित्वज्ञानावर व्र्ाख्र्ान व प्रात्र्तक्षक  असे मागयदशयन 

आपि करावे र्ासाठी तदनांक २१जनू २०१८रोजी आम्ही आपिास आमंतिि करीि आहोि. आमच्र्ा 

आमंििाचा स्वीकार करून आम्हाला उपकृि करावे ही तवनंिी.  

सहकार्ायची अपेक्षा.  

िन्र्वाद 

                                                                                                   

आपला तवनीि, 

                                                                                    डॉ. 

तकरि सावे 

                       प्राचार्य 

 

 

                                              

                                                

 



 
 

 

 

 

 

१९/०६/१८ 

दवद्य र्थ् ांन  सूचन  

 
ित्त्वज्ञान तवषर् घेिलेल्र्ा तििीर् व ििृीर् वषायच्र्ा तवद्यार्थर्ाांना सतुचि करण्र्ाि र्ेि आह ेकी 

त्र्ांच्र्ासाठी तदनांक २१ जनू रोजी जागतिक र्ोग तदनातनतमत्त र्ोग तसद्ांि आति सराव: उपचाराची तनरोगी 

पद्िी  र्ा तवषर्ावर  डॉ. अरुि पाध्र्े र्ांच्र्ाअतिथी व्र्ाख्र्ानाचे आर्ोजन करण्र्ाि आल ेआह.े ह े

व्र्ाख्र्ान गिेश तनळकंठ सभागहृ र्ा तठकािी अकरा वाजिा संपन्न होईल िरी तवद्यार्थर्ाांनी उपतस्थि 

रहावे.  

 

 

      (डॉ. दकरण स वे)                                                                 

      प्र च य् 

 

 

 

 

 

 

 

Schedule  



 
 

 

१०.

०० 

मा. प्रमखु अतिथी मा. डॉ. अरुि पाध्र्े र्ांचे सभागहृाि आगमन. 

१०.

०५  

अतिथींचे स्वागि - डॉ. तकरि सावे 

१०.

१०   

कार्यक्रमाचे प्रास्िातवक – डॉ. तकरि सावे 

१०.

१५    

प्रमखु अतिथींचा पररचर् – सहा. प्रा. अनघा पाध्र्े  

१०.

२०  

अतिथींचे भाषि – डॉ. अरुि पाध्र्े  

११.

३०   

आभार- सहा. प्रा. रोतहि गार्कवाड  

११.

३५  

राष्ट्रगीि  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Attendance  

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

प्रति,  

मा. डॉ.अरुि पाध्र्,े 

माजी प्राचार्य व ित्त्वज्ञान तवभाग प्रमखु,  

सोनोपंि दांडेकर महातवद्यालर्, 

पालघर  

महोदर्,  

तदनांक २१ जनू १८ रोजी अंिरराष्ट्रीर् र्ोग तदनातनतमत्त आपि आमच्र्ा तवद्यार्थर्ाांना र्ोग तसद्ांि  व 

प्रात्र्तक्षक: उपचाराची तनरोगी पद्िी र्ा तवषर्ावर उत्तम मागयदशयन केलेि; ज्र्ामळेु तवद्यार्थर्ाांना शारीररक 

व मानतसक आरोग्र् जपण्र्ास प्रेरिा तमळेल र्ाची आम्हाला खािी आह.े र्ाबद्दल आम्ही आपल्र्ाला 

िन्र्वाद दिेो.  

 भतवष्ट्र्ामध्र्े दखेील तवद्यार्थर्ाांच्र्ा तवकासासाठी ज्र्ा-ज्र्ावेळी मागयदशयनाची गरज पडेल त्र्ा 

प्रत्र्ेक वेळी आपि सहकार्य कराल ही अपेक्षा.  

 िन्र्वाद.     

 

 

          आपला तवनीि, 

 

 

                             डॉ. तकरि सावे  

                                                                                                     प्राचार्य  

 

 

  



 
 

 

Department of Philosophy 

Philosophy Association 

EVENT REPORT 

 

Name of the Event – A guest lecture on International Yoga Day.  

Date – 9th July 2018 Time – 10.30 am 

No. of Students Participated – 57 

 

Brief description of the Event – 

Philosophy Dept and Association organized a guest lecture on Yoga, Theory & 

Practice: A healthy way of Healing on the occasion of International Yoga Day, 21st 

June 18. The guest lecture was delivered by Dr. Arun Padhye, former Principal and 

Head of the Dept of Philosophy of Sonopant Dandekar College, Palghar who was the 

authority on Yoga philosophy. He elaborated on multi-facets of yoga and eight limbs 

and their ethico- spiritual importance. Last half an hour he got students to perform 

basic asanas and narrated their advantages.  

Event Objectives –  

● To understand the meaning and history of yoga and Its origin.  

● To learn about the different types of yoga, their significance, and how they can 

be practiced. 

● To delve into the philosophical aspects of yoga and how it relates to different 

schools of thought.  

● To learn about the concepts of self-realization, mindfulness, and the union of 

body, mind, and spirit. 

● To highlight the physical and mental benefits of yoga.  

● To learn about the impact of yoga on reducing stress, anxiety, and depression. 

● The practice of yoga: The lecture can end by performing some basic yoga poses 

and breathing exercises.  

Learning Outcome – 

● To cover the fundamental principles of yoga and its philosophy including 

eight limbs of yoga, the role of breath control, meditation, and mindfulness. 

● To provide an overview of the history of yoga and its cultural significance.  

● To show physical and mental health benefits of yoga, including improved 

flexibility, reduced stress, and better mental health. 



 
 

 

● To provide an opportunity for students to practice yoga. 

● To discuss the role of yoga in contemporary society, the commercialization 

of yoga, and the potential for yoga to contribute to social and environmental 

causes.  



 
 

 

Photographs  

 

  



 
 

 

Students Performing Yoga  

 

 


